Guide de I'étudiant
Student guide

Intégrer PICMT

Se loger - se déplacer - Se soigner - Se nourrir

Integrating PICMT

Housing - Transports - Health - Food
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CAMPUS

Le campus PICMT regroupe deux écoles supérieures spécialisées qui partagent

des valeurs communes : I'excellence pédagogique, I'acces a I'emploi, et I'ouverture

a l'internationale et le développement a la fois des compétences techniques et
managériales.

The PICMT campus brings together two specialized higher education establishments
that share the same values: educational excellence, access to employment, an

international outlook and the development of both technical and managerial skills.

Situé dans le 20eme arrondissement a 400 métres des transports publics (métro,

bus et tramway), ce batiment totalement rénové intégre des salles de sports, une
cafétéria, des salles de réunion, un amphithéatre et de nombreux espaces de
co-working dans un espace congu par nos architectes et un expert Feng Shui.
Located in the 20th arrondissement, 400 meters from public transport (metro, bus
and tramway), this completely renovated building integrates sports halls, a cafeteria,
meeting rooms, an amphitheater and numerous co-working spaces in a space

designed by our architects and a Feng Shui expert.
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Etudier chez PICMT
Studying at PICMT

1 Réunion de rentrée / Intake Meeting

- Planning / Schedule

- Organisation des programmes / Program organisation

- Accés internet et Intranet / Internet and Intranet access

- Vie étudiante / Student life (Ouverture d'un compte bancaire, Abonnement
téléphonique, transport, assurances, mutuelle, carte étudiant... / Banking, Mobile

service, Transports/ Insurances, Student cards...)

2 Service emploi / Job placement

Nos services vous proposent un atelier CV, une préparation a |'entretien de
candidature et une mise en contact avec nos entreprises partenaires. / Our carreer
center offers CV guidance, interview preparation, and contacts with our corporate

partners.

3 Information mobilité internationale / International mobility options
Profitez des options de notre « Global Free Mobility Initiative » permettant un
trimestre sans frais de scolarité supplémentaires a Dubai, Athénes, Marrakech,
Geneve, Kyoto.../ Enjoy our « Global Free Mobility Initiative » for a semester abroad

with no additional tuition fees in Dubai, Athens, Marrakech, Geneva, Kyoto...
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Vivre a Paris / Life in Paris

La vie a Paris ne ressemble a rien d'autre dans le monde. Si vous savez ou aller, vivre

a Paris peut étre un réve ou vous pouvez déambuler dans les rues pavées avec une
baguette sortant de votre sac alors que vous vous apprétez a rencontrer un ami a
I'ouverture d'une galerie d'art.

Comme la plupart des grandes métropoles, Paris est extrémement multiculturelle. Cela
signifie que vous y trouverez des personnes originaires du monde entier qui y vivent a
plein temps. De nombreuses personnes s'installent a Paris sans parler un mot de francais
et s’en sortent trés bien.

Cela dit, apprendre le frangais améliorera considérablement votre intégration et votre
qualité de vie a Paris.

Life in Paris is unlike anything else in the world. If you know where to go, living in Paris
can be a dream where you can wander down cobbled streets with a baguette sticking out
of your bag as you prepare to meet a friend at an art gallery opening.

Like most major metropolitan cities, Paris is hugely multicultural. This means that you’ll
find people living here full-time from all around the world. Many people move to Paris
without speaking a word of French, and they get on just fine.

With that said, learning French will significantly improve your integration and quality of

life while living in Paris.

Comprendre I'étiquette parisienne / Understanding Parisian etiquette

Les Parisiens ont la réputation d'étre impolis, mais il sagit souvent d’une mauvaise
compréhension des normes culturelles. Saluez toujours les commercants en disant «
Bonjour » en entrant et « Au revoir » en sortant. Apprenez des phrases de base en frangais
et utilisez-les - méme si elles ne sont pas parfaites, |'effort est apprécié. Habillez-vous
correctement, car les Parisiens sont fiers de leur apparence.

Parisians have a reputation for being rude, but this is often a misunderstanding of cultural
norms. Always greet shopkeepers with “Bonjour” when entering and “Au revoir” when
leaving. Learn basic French phrases and use them—even if they are not perfect, the effort

is appreciated. Dress smartly, as Parisians take pride in their appearance.

Adopter le mode de vie local / Embracing the local lifestyle

Pour profiter pleinement de Paris, adoptez le rythme de vie local. Prenez le temps de
déjeuner longuement, de vous promener tranquillement le long de la Seine et ne vous
précipitez pas pour prendre votre café. Participez aux événements culturels et essayez de
vous faire des amis locaux. N'oubliez pas que Paris est une ville qui se savoure et ne se
parcourt pas a la va-vite.

To truly enjoy Paris, adopt the local pace of life. Take time for long lunches, enjoy leisurely
walks along the Seine, and don't rush your coffee at cafes. Participate in cultural events

and try to make local friends. Remember, Paris is a city to be savored, not rushed through.
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Aller aux marchés locaux et aux supermarchés /

Navigating local markets and supermarkets

Paris est célébre pour ses marchés locaux, qui proposent des produits frais, du fromage
et des patisseries. Chaque arrondissement a ses propres jours de marché. Les chaines de
supermarchés comme Carrefour et Monoprix sont courantes pour les achats quotidiens.
N’oubliez pas d'apporter vos propres sacs de courses, car les sacs en plastique ne sont
pas fournis gratuitement.

Les marchés locaux sont également une excellente occasion de découvrir I'attrait de

la cuisine francaise, avec de nombreux stands proposant des produits de renommée
mondiale.

Paris is famous for its local markets, which offer fresh produce, cheese, and baked goods.
Each arrondissement has its own market days. Supermarket chains like Carrefour and
Monoprix are common for everyday shopping. Remember to bring your own shopping
bags, as plastic bags are not provided for free.

The local markets also provide an excellent opportunity to experience the appeal of

French cuisine, with many stalls offering world-renowned delicacies.

Quartiers commercants et concept stores populaires /

Popular shopping districts and concept stores

Pour les amateurs de mode, des quartiers comme Le Marais, Saint-Germain-des-Prés

et les Champs-Elysées offrent un mélange de boutiques haut de gamme et branchées.
Des magasins conceptuels comme Merci et Le Bon Marché offrent des expériences de
shopping uniques, combinant mode, décoration d'intérieur et cafés sous un méme toit.
For fashion enthusiasts, areas like Le Marais, Saint-Germain-des-Prés, and the Champs-
Elysées offer a mix of high-end and trendy boutiques. Concept stores like Merci and Le
Bon Marché provide unique shopping experiences, combining fashion, home decor, and

cafes under one roof.

Shopping, cuisine francaise et vie quotidienne a Paris

Shopping, French cuisine, and daily life in Paris

S’orienter dans les marchés locaux et les supermarchés

Navigating local markets and supermarkets

Paris est célébre pour ses marchés locaux, qui proposent des produits frais, des fromages
et des patisseries. Chaque arrondissement a ses propres jours de marché. Les chaines de
supermarchés comme Carrefour et Monoprix sont courantes pour les achats quotidiens.
N’oubliez pas d'apporter vos propres sacs de courses, car les sacs en plastique ne sont

pas fournis gratuitement.
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Paris is famous for its local markets, which offer fresh produce, cheese, and baked goods.
Each arrondissement has its own market days. Supermarket chains like Carrefour and
Monoprix are common for everyday shopping. Remember to bring your own shopping
bags, as plastic bags are not provided for free.

The local markets also provide an excellent opportunity to experience the appeal of

French cuisine, with many stalls offering world-renowned delicacies.

Vie sociale et contacts / Social life and making connections

Paris posséde une communauté d’'expatriés florissante qui compte de nombreux

groupes et organisations. Des sites web tels que Meetup.com et InterNations organisent
régulierement des événements permettant aux expatriés de se rencontrer et de nouer des
contacts. De nombreux expatriés nouent également des relations par le biais de groupes
d’'échange linguistique ou d'associations professionnelles liées a leur domaine d'activité.
Vivre a Paris en tant que ressortissant étranger implique divers aspects de la vie
d’'expatrié, tels que |'apprentissage de la langue francaise, la navigation dans la
bureaucratie francaise, I'accés aux soins de santé, le travail a Paris, la recherche d'un
logement et la gestion des transports.

Paris has a thriving expat community with numerous groups and organizations. Websites
like Meetup.com and InterNations host regular events for expats to socialize and network.
Many expats also find connections through language exchange groups or professional
associations related to their field of work.

Living in Paris as a foreign national involves various aspects of expat life, such as learning
the French language, navigating French bureaucracy, accessing healthcare, working in

Paris, finding accommodation, and managing transportation.

Evénements culturels et activités pour les nouveaux arrivants /

Cultural events and activities for newcomers

La ville offre une multitude d'activités culturelles tout au long de I'année. Des musées
de classe mondiale (dont beaucoup offrent une entrée gratuite le premier dimanche de
chaque mois) aux projections de films en plein air en été, il se passe toujours quelque
chose. Participer a ces événements est un excellent moyen de s'immerger dans la culture
parisienne et de rencontrer des habitants et des expatriés.

The city offers a wealth of cultural activities year-round. From world-class museums
(many of which offer free admission on the first Sunday of each month) to outdoor film
screenings in the summer, there’s always something happening. Participating in these
events is a great way to immerse yourself in Parisian culture and meet both locals and

fellow expats.
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Comment se rendre a PICMT ?
How to get to PICMT?

La station Porte des Lilas est a 400 metres du campus.

Elle est desservie par les lignes 3 et 11, les lignes de bus 20, 48, 61, 64, 96, 105, 115, 170 et 249,
et le Noctilien N12 et N23, et le Tramway T3B.

The Porte des Lilas station is located 400 meters from the campus.
It hosts metro lines 3 and 11, bus lines 20, 48, 61, 64, 96, 105, 170 and 249, The Noctilien N12
and N23, as well as the T3B Tramway.
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Budget : vivre a Paris / Budget : living in Paris
Exemple de budget mensuel / Sample monthly budget
- Hébergement : 480€/mois

Accommodations : 480€/month

- Transports : 30€/mois

Transport : 30€/month

- Téléphonie et Internet : 50€/mois

Phone & Internet : 50€/month

- Alimentation : 200€/mois

Food : 200€/month

- Loisirs : 100€

Hobbies : 100€

860€

Plan des transports publics / Public transports map

R el

C - '-'mg;
T._-.H. .-'"'.r‘a"".-ﬁ:/ o
I_',_-"_,-r:_.'-rf = .-"‘—.:5'.-""‘-“—

LE RESEAU REGIONAL ILE-DE-FRANCE

ESTIAM - Paris International College of Technology and Management

51 rue Paul Meurice 75020 Paris - France

- ———



©

EERTRDII-ccccco

OF MAMAGEMENT & TECHMOLOGY

STUDENT CARD

WANE
SURHAML

ES - 2% . ]

VOTRE CARTE ETUDIANT /
YOUR STUDENT CARD

Tarifs réduits sur les transports (tramway, bus, train) / Discounted transport fares (tram, bus, train)

Tarifs réduits pour les musées, théatres, (carte YOOD) / Discounted rates for museums, theaters,

(YOOD card)

Tarifs réduits sur les places de cinéma, opéra / Discounted rates on movie tickets, opera

Tarifs réduits dans les salles de sport / Discounted rates in health clubs

Tarifs réduits dans la restauration rapide / Reduced rates in fast food

Réduction sur les équipements informatiques / Discounts on computer equipment

URGENCES MEDICALES / MEDICAL EMERGENCY

Maison Médicale de Garde 20
Hépital Tenon
4 rue de Chine 75020 Paris Batiment

Grégoire - 3éme étage

Centre médico-social Belleville
218, rue de Belleville 20e
Du lundi au vendredi de 8h30 a 18h
M?® Place des Fétes ou Télégraphe
Tél. CeGIDD : 01 40 33 52 00
Tél. autres services : 01 47 97 47 82

Centre de planification et d'éducation
familiale - Centre d'IVG
Hoépital Tenon, 4 rue de la Chine, 75020,
dédié au planning familial et aux IVG,
Lundis et jeudis de 9h a 16h, les mardis et
vendredis de 9h a 17h et le mercredi de %h
a 18h et par téléphone au 01 56 01 68 52.

Centre de santé médico-dentaire de
Belleville
Centre de consultations médicales
généralistes et spécialisées. Il propose
des consultations dentaires et des soins
infirmiers.
27 rue Levert 20e

M¢° Jourdain ou Place des Fétes
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Démarche Campus France
Campus France Process

Step 1 - Creating an account on the Etudes en France Platform
Visit the portal pastel.diplomatie.gouv.fr

Create an account in the “Sign up” section

Enter your personal and academic information

Upload the required documents (ID, transcripts, motivation letter, etc.)

Step 2 - Submitting your application

Select the status “l am accepted”

Upload the official admission letter from the school
Attach all required documents

Submit your application for review by Campus France

Step 3 - Payment and validation
Pay the Campus France fee (approximately €50 to €100 depending on the country)
Wait for your application to be validated

You will receive notification for your interview

Step 4 - Campus France Interview

The interview is mandatory even if you already have admission
Present your study project and motivations

Conducted either in-person or online depending on your country

The application will be forwarded to the consulate after the interview

Step 5 - Receive Campus France No Objection Certificate

Step 6 — Schedule an appointment with VFS/TLS/ Embassy (depending on the country)
Schedule an appointment on France-Visas or via TLS

Provide all supporting documents: admission, accommodation, financial resources, NOC, etc.

Submit your application for a long-stay student visa

Step 7- Await Visa Decision
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How to Apply for an ENIC-NARIC
Equivalence Certificate

Step 1: Access the Application Website

1. Search for <kENIC-NARIC demande d’équivalence» on
Google.

2. Click on the official link: France Education International

- Request a Statement (https://www.france-education-
international.fr/article/comment-demander-une- attestation).
3. Scroll down and click on the link to log in: Phoenix
Registration Portal (https://phoenix.france-education-

international.fr/inscriptions).

Step 2: Create an Account and Submit Your Application | w e cum

1. Click on «Submit File.» o e oo e
2. Read the General Conditions for Processing Requests s ——

page.
3. Scroll to the end, tick the required boxes, and click «l
Accept.»

4. Fill in the requested information and click «Validate.»

5. Review your details, then click «Validate» again.

qi: MK -ty ey
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Step 3: Email Confirmation

1. You will receive an email from

No-reply@france-education-international.fr with :

- Your file number

- A link to continue the application

2. Click on the link and enter :
- File number

- Date of birth

- Click «Validate.»
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Step 4: Complete the Application Form

1. Fill in all required information:

- Phone number

- Address

- Postal code

- City & Country

- Status: Select «No» for Not a Refugee.

- Reason for Request: Select «Continue my studies in
France.»

2. Click «Validate.»

Step 5: Provide Diploma Information
1. Fill in the details of your diploma:
- Country of diploma issuance

- Diploma name

- Field of study

- Specialization (if any)

- Session/Year of graduation

- Date of issue

- Institution name

- Language of diploma

2. Click «Confirm.»

Step 6: Upload Required Documents
Upload the following documents:
- Passport

i
= b e o " iy ey mepnliiins
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- Transcripts

- Diploma

(Note: Some documents may require
translation depending on your country ST | g o
of origin.) e
Click «Validate.» = e L
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Step 7: Final Confirmation & Payment

1. Confirm submission by clicking «I confirm the submission

of my application.»

2. Click «Confirm the application.»

3. Choose a payment method:

- Check your email for a payment link.
- Click on «Access My File» and enter:
- File number

- Date of birth

- Download the invoice and verify the reference number.

- Click «Card Bancaire» (green button) to proceed with

payment.
- Enter your bank details and confirm.

4. Print the payment receipt and click «Continue.»

Step 8: Track Your Application
1. Check your email for payment confirmation.
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2. Initially, you will pay 20 Euros.

3. Wait for a second email confirming whether:

- You need to pay an additional 100 Euros

- OR submit extra documents

4. To track progress:

- Return to the Phoenix Registration Portal
(https://phoenix.france-education-international.fr/
inscriptions).

- Click «Follow Up My File.»

- Enter your file number and date of birth.

@fl«k vk emnadl (ora pagTent [Enk

T Faldine retiFficpticn of spgiyinption e

L Lo

e S

Ei
T Forrt ) e s minafer fin ol i aselir ol e TV T AL P SR GO
P S |, P S T ————

¥ L1
s B S I s, YIRS 1 i e it -y e B ] i

T S na s
o o - P S il

T |
= v e

N L I G . S S A G T R e Sl N o | W B A Sl

e o Sy T o] P
[Fisinty Vo e

[ ——————

A e * it il L e

e o s s T

ESTIAM - Paris International College of Technology and Management

51 rue Paul Meurice 75020 Paris - France



Step 9: Final Payment & Receiving Your Equivalence

1. If your documents are complete, you will receive an email within 1 to 2 days stating that
your file is approved.

2. Follow the link in the email to pay the remaining 100 Euros.
3. Ensure you use the same payment method as before.

4. After payment, you should wait for your ENIC-NARIC Equivalence Certificate and always
track your file on there website
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